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dlngenboekje

Maakje huis

INn 30 Minuten

schoonmoederproof
¢

_ *Qeps, wijnoverjelaptop
* Kokenvoor een leuke man
* Kater & zweetvlek: be gone!
* Schone & drogeiPhone
*Zo overlevenjullieIkea




Soppen enzo

“Voelen jullie het ook al kriebelen?” vroeg collega
Fleur laatst. Door ontluikende narcissen, kwette-
rende eenden, maar vooral het zonlicht dat door
haarvieze ramen scheen enal hetverzamelde stof
vande donkere wintermaanden tentoonstelde, had
zij een onbedwingbare behoefte om te poetsen.
Enzeisnietdeenige. Uitonderzoek van Multiscope
blijkt dat één op de vijf Nederlanders gek
is op de grotevoorjaarsschoonmaak.
Ookderestvan mijnViva-collega’s slaakten orgas-
tische kreetjes toen het woord voorjaarsschoon-
maakviel. Binnenno time overtroefden ze elkaar
metde meesthandige soptips.

Envoordatwe het wisten, was het 1000 dingenboekje:
maakje huisin 30 minuten schoonmoederproof” -
huishoudalmanak 2.0 zegmaar - geboren.
Nuhebikveel onbedwingbare behoeftes - shoppen
en satékroketten van Smullers etenbijvoorbeeld -
enschoonmakenhoortdaar nietbij. Zelfsik raakte
enthousiastvanalle tips. Zé erg dat hetleidde tot een
zesuur durende voorjaarsschoonmaaksessie. Met
een poetsarm tot gevolg. Voortaan hou ik het weer bij
mijn oude vertrouwde dertig minuten durende
moederproof-schoonmaaksessie (zie pag. 6). Veel
veiliger. En ondertussen gaik hard op zoek naarde
mandieikzokan africhten dathijal mijn
huishoudelijke taken overneemt (zie pag. 22).

Jessicavan Zanten, coérdinator 1000-dingenboekje

Eerste hulp bij pukkels

Tandpasta droogtvette puisten uit en de boel deppen met
een beetje alcohol zorgt ervoor dat bacterién de zaak niet
erger maken. Alsjevoor het slapengaan de boel ook nog
met zinkzalfof een papjevan maizena en water insmeert,
zietiheter sochtends al stukken beter uit.

Biobaklkie

Een smoezeligevaas doet
Jjebloemen geen eer aan.
Omgroeneaanslag te
verwijderen zetje devaas
een nachtjein de Biotex.
Devolgende dag blinkt ie
alsofje hem gisteren nieuw
hebt gekocht.
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Onkruid

vergaat wEl
Ligtjestoep oftuiner
nogal verwilderd bij?
Geennood.Zohaalje-
zonderbloedende knieén
enverkrampte vingers —
onkruidtussen de stoep-
tegelsvandaan: koop bij
desupermarkteenfles
schoonmaakazijn, prik
meteenspijkereen gaatje
indedop (tip: gebruik een
hamer) enbesprenkel alle
ongewenste planten met
hetzurespul. Laattwee
uurintrekkenenhet
groenverpietertvanzelf.
Delaatsterestantenon-
kruidkunje danmakke-
lijkmeteenruwebezem
wegschrobben.

's avonds een
vent...

Borrelen, slempen,
pimpelen, eendrankje
doen, doorzakken.
Hoejejezuippartijen ook
noemt, ééndinghebben
ze gemeen: die kloterige
kater. Eenrondje opde
Viva-redactie gafgenoeg
antikatertipsomdithele
boekje tevullen.
Devierbesteop eenrij>>

Slikvoorhetslapengaan
een paracetamol en spoel
‘mwegmettwee flessen
blauwe Aquarius.
Bestelbijde snackbareen
broodje kaassoufflé mét
pindasauseneenklodder
mayo. Een patat metkan
ook helpen, maarzwicht
NOOIT voor een patatje
oorlog: de uisnippers zijn
funest.

Mixlimonade meteen
eetlepel zout. Klinktvies
endatis’took, maarhet
helptecht. Zouthoudtna-
melijkvochtvast,alcohol
ontrektvocht, dus zo blijft
jouwvochtbalansop peil.
Hanteer de VEK-
methode: (véél) Vocht,
Eten, Kakken.Metdena-
drukopveel.

Nee joh, daar ruik
je niks van
Naeengezelligeavondin
eenkleinrookcaféruiken
jeklerenalsofjedehele
avond op hetstation met
eenrookzuilhebtstaan
knuffelen. Om die onwel-
riekende odeuruitje
kleren tekrijgen, hoefje
ze alleenmaareennacht
opdeverwarmingte
leggen. De warmte trekt
destankbinnennotime
uitjelievelingsjurk.

snhoeipoes
Leukhoorzo’nhegbijje
huis. Maardatding moet
ook gesnoeid worden, en
wel tussen halfmeien 21
juni.Kieseenbewolkte,
vochtige daguitvoorde
klus. Dankomtde heg-
genschaarnamelijk mak-
kelijker door de takken-
bosheen énbehoedjede
struik tegen zonnebrand.
Vanhalfaugustus toteind
septemberisde periode
voordetweedebeurt.
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Bankbiltraining &
traploopworkout

Goed initiatief, die tienrittenkaartvoor de sportschool. Maar nadrie keer
sportenregenthetop je vaste sportavond, belt een vriendin of je meegaat naar
dekroegen morgen gaje écht. Voorje het weet s je strippenkaart verlopen en zit
jijnogmetje vetrollen. Met deze thuisworkouttips zijn die strakke buik, keihar-

dekontenarmen zonder flappen binnen handbereik.

¢ Tijdens het tv-kijken kun je makkelijk
jebilspieren trainendoor ze regelmatig
aante spannen. Aanspannen,loslaten,
aanspannen, loslaten,endateen

kwartierlang.

eVuleenlege frisdrankfles met water.
Ideaal om armspieroefeningen mee

tedoen.

¢ Old school touwtjespringen is super

enbenen.

*Eenpaarkeerperdagde trap open
aflopenisontzettend goed voor billen

*Meteenstevigpotje sexenverbrandje

150 calorieén perhalfuur.

« Zetjefavoriete muziek op, trek de
gordijnen dicht (of niet) enswingerop

los.Met25 minuten dansen verbrandje

voor eenbetere conditie. En met tien
minuten springenverbrand je alhonderd

honderd calorieén.

calorieén.
jonge inpapier, zet’m een paar * Rozenstaanlangerin
blommen uurinhetwaterendoe water met snijbloemen-

Krijgjeeenseenbosbloe-
men, hangen ze erbinnen
no time verleptbij. Kaars-
rechte stengels én mooie
bladeren, dat willen we!
Paulavander Hulst,
hoofdredacteurvan
‘Bloemenblad’, geeftdrie
tipsomjebloemeneen
langerlevente geven:

¢ Roleenbostulpenstrak

debosdaarnapaslosin
eenvaas. Deze methode
zorgtervoordatde steel
stokstijfén dekop rechtop
blijft. Een speldje prikken
indetopvande tulp
werktook.

* Zetzonnebloemen in
warmwater. Je zult zien,
zelfs de zieligste zoeken
danweerdezon.

voedsel, eenbeetje 7Up of
eenopgelostaspirientje.

Watdoejemeteen...
zweetvlek? Laatje gele
okselswekenin een badje
met schoonmaakazijn.
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Maak je huis moederproof

in exact 30 minuten

“Dag schat, ik beninde buurtenik dacht: ik hebje
alweer zo lang niet gezien, wantje belt ook nooit, dus
ik denk, ik zeg, ik ga gewoon naar mijn dochter toe,
datzeg ik tegenjevader, gezellig toch. Ik heb gevulde
koeken mee, want daar houjezovan, dusik denk, die
neemik mee. Nou, ik ben er met een halfuurtje, totzo!”

Vervolgenskijkje omje

heenenconcludeerjedat
jemoeder n6dit magzien

watjij nuziet. Zo heeft
ze jeniet opgevoed.
Gelukkigzijn dertig
minuten precies genoeg
om je huis - voor het
blote oog - blinkend
schoon te maken.

30

Pakvuilniszakkenen
veegdaaralledolende
huisraadin.Probeerte
sorteren: tijdschriften
bij dwangbevelen,
condooms bij tijger-
handboeien enserviesbij
kledingstukken (om
breken te voorkomen).
Dankunjelateralles

makkelijk échtopruimen.

Zetdezakkenuit het
zicht, op hetbalkon
bijvoorbeeld.

23

Maakeen sterk geurend
sopje metveelalles-
reiniger en neemaan-
recht,kasten en (was)
tafels af. Verwijder zo veel
mogelijk stof met Swiffer-
achtige doekjes of een
zwabber.

15

Zwengel de stofzuiger
aanengasnelmaardoel-
treffend hethele huis
door.

10

Neemeendroge doeken
smeer watboenwas achter
deverwarming.
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Zetdezeaanenhetgeurt
letterlijkalsofhethuisin
deboenstaat.

07

Vouw hetuiteinde van
detoiletrolin een punt
ensteekeengeurend
waxinelichtje aan.
Details, he?

03

Trek je bed recht en ver-
spreider watkussens over.

01

Ademrustig, forceereen
glimlach, smeerwatdeo
onderjeklotsokselsen
doejehaarineenknot.
Desperate housewife

Bree vande ’
’ Ry

Kampiser
niksbij.

®®
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Sopkwartiertje
Erzijnnogal wat vrouwen
die graageen hygiénisch
huishebben, maarliever
nietschoonmaken. Voor
iedereendielijdt aanzo’n
poetsfobie, is er de vijf-
tienminutenregel. Stel
eenwekkerinop vijftien
minuten enprobeerindie
tijd zoveel mogelijk
schoon te maken.Over-
zichtelijk, simpel, effec-
tiefénjehoeftmaareen
kwartierte soppen. Je
zultjezelfnogversteld
doen staan methoeveel je
gedaankrijgtinzeerkorte
tijd.

schone phone
Leukhooraldiesmart-
phones, iPadsenandere
tablets. Helaasblijvenna
fervent swipenen
scrollenjevette vinger-
afdrukkenerop achter.
Deoplossing ? Hetenige
echtebrilpoetsdoekje.

anti-wallenplan
Doen:

veelslapen, veel water
drinkenenrustigaanmet
alcoholen cafeine.De
donkerekringen onderje
ogenzijnnamelijk het
gevolgvan een tekortaan
vocht. Vanslechtslapen
en/ofalcoholdrinken
wordtde huid onderje
ogendunnerenzie je het
botvlieserdoorheen.
Datisdie donkerewaas.

Nietdoen:
Hollywoodsterren
smeren graagaambeien-
zalfonder hun ogen om
zwellingen en kringen
tegente gaan. Ditkan
helpen, maaralsjehette
veel gebruikt, kan je huid
gaanirriterenenkunje
lastkrijgenvaneczeem.
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Balkon tuinieren

Met geraniums, vlijtige
liesjesenklimopstoverje
jegrauwebalkonomin
eenbloemige oase. Ze zijn
sterk, goedkoop, groei-
zekeren overleven ook
meteenbaasjedat geen
groenevingers heeft.

Hetenige watje hoeftte
doen,is water geven. Het
liefstdriekeer per week.
Gieter kwijt of nogal
vergeetachtig? Dan
‘bloeien’ de plasticblauwe
druifjes van Ikeaookheel
mooiénjarenlang.

Hoeverwijderje...

een spermavlek? In de sexbioscoop lossen ze het praktisch
op: plastic bescherming over de stoelen. Maar om datnu
thuistedoen... Azijniseen goeie eerste hulp bij sperma-
vlekken. Ook boorzuur, ofwel borax, helpt bij schoonmaken

van spermasporen. Maar het beste isnog om devlekkenin te

smeren met wasmiddel en dan op 60 graden tewassen.

fre



Onbeslagenten
badkamer
Volgensrecentonderzoek
vanDoveergeren
badderende mannenzich
vooralaanbeslagenbad-
kamerspiegels. Waarje je
alnietdrukomkunt
maken...

Maarwelgoedomte
weten, wanthetisdus
supermakkelijkomeens
watliefs te doenvoordie
simpele ziel met wie je een
huis deelt: smeer de spie-
gelinmetscheerschuim
enwrijf ‘'mdaarnaschoon
metdroogkeukenpapier.

Thee-aanslag
Krijgjedeaanslag met
geenmogelijkheid uitje
theemok? Met zout schuur
Jedethee-aanslag

binnenno timeweg.

lappen voor
luiaards
Metzo’ndeprimerende
spons, dito trekkeren
lemenlapbenjezoeen
uurvan je leven kwijt.
Ramenlappenisveel
simpeler met Glassexen
eenrol keukenpapier.
Evennawrijven meteen
oudekrantenjeramen
zijnweer alsnieuw.
Toegegeven, deze
methodeiswat sneuvoor
hetmilieu. Maar het
milieu heeft makkelijk
praten:hijhoeftdie
ramenniettelappen.

5x slim: huis-, tuin-
en keukenapp
Thuisbezorg: geefteen
lijstvanbezorgrestau-
rantsindebuurtenje
kuntmeteenbestellen. Je
kuntzelfs zien hoelang
hetnogduurtvoordatde
warme hap opjebordligt.
TVgids.tv:altijdeentv-
gidsbijdehand. Jekunt
ookremindersinstellen
zodatjeberichtkrijgt
wanneer je favoriete
programmabegint.
AppieApp: maakthuisje
boodschappenlijstjeen

- deAppieAppzetinde

supermarktdebeste
shoproute voorje uit.
Eimeester: wiljeeen
zachtgekookteiof juist
eenkeiharde dooier?
Bijeimeestervuljede
groottevanjeeiinenhoe
hardje’'mwilthebben et
voila: je telefoon zegt
‘kukeleku’ wanneer je ei
lang genoegin het water
heeft gelegen.

Boskoi: handigalsje

op etenwiltbezuinigen,
hongerigwordt tijdens
eenboswandeling of een
‘extreme survival’-
instinct voelt opkomen.
Deze app geeftaan waar
jeeetbare natuur, zoals
appels, noten, bessen,
viseneendkuntvinden.

ZOMAAK JE...
Je beeldscherm
schoon
Meteenbrillendoekje
ofglasreiniger, zolang
ermaar geenalcohol
ofammoniainzit.
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De kunst van het
afpoeieren

Ze staanvoor de deur wanneer je met
eenallesverzengende kater naar een
‘Thehills>marathon aanhetstaren
bent ofbellen op alsje netbij je zelf-
gemaakte diner aanschuift: de
Jehova’s getuige en de callcenter-
medewerker. Zo kom je van ze af.

Kapzedaaralaf, wantdaarnavolgt
altijdeen ofander ‘broodnodig’

BijJehova’s getuigenishetzaakze
beleefd aan te horen, maar ze geen
gelegenheid te gevenuit te praten. Ze abonnementwaar je nooit meervanaf
beginnenvaak metde openingsvraag: komt. Je zegt dus datje nooit meedoet
‘Benjevoorwereldvrede?’ Alsjehierop  aantelefonische enquétes,geendingen
instemmendknikt,verwarrenzejemet  kooptendathij/zijje ooknietopeen
wat slimme gesprekstechniekenen ‘geschikter’ tijdstip terug magbellen.
komendanineens methet Koninkrijk Goedenavond. Schrijf jevervolgens
Godsende Here Jezus op de proppen. meteeninopbel-me-niet.nl.
Totdietijd luisterjebeleefd, maarzodra
jeeenvandeze termenhoort,ishetjouw
beurt: “Sorry, hiermoetikuafkappen. Ik
respecteer uw geloof, maarikbenniet
geinteresseerd.” Eenbeetje Jehovahaalt
numeteenzijnarsenaal weerwoorden
vanstal, maarvanafnugajenergens
meeropin.“Nee,ikganietverderin
discussie metu. Eenfijne dagverder.”
Probeernudedeurte sluiten. Neem hun
clubblaadje ‘De Wachttoren’ ook maar
aan,wantdieisnogbestgrappigalsje
eenkaterhebt.
Decallcentermedewerkerbegint
meteenmisleidend ‘onderzoekje’ dat
‘hooguitdrie minutenvan uw tijd kost.”
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Ik de Billy,
hij de Faltskag

Erzijndriezekerhedeninhetleven:de
dood, belastingen enIkea. Je kunthet
laatste natuurlijk tothetuiterste
rekken, maarde dagdatje er samen
metjevriend heengaat, breekton-
herroepelijk aan. Ende kans datjullie
naderhand geheel conform hetlogo
metblauwe en gele plekken vertrekken
isgroot. Wantde man haatjouinIkea
enjijhaatdemaninIkea. Damage-
controlis dus het sleutelwoord, aan-
gezienje de man helaas tochnodighebt
wegens sjouwen en zijn ‘inspraak’in
jullieinterieur. Drie overlevingstips.

Tip 1: geefhem het gevoel dat hij écht
nodigisinIkea.

Ditdoeje doorje dommervoortedoen
danjebentengoed gedraginIkeate
belonen. Ookdienje hemuitvoerigte
prijzenbijhet monterenvan de Filtskog,
de Bennyen de Annifrid. Wijs bijvoor-
beeld een gigantische Billy aan met
extraveeluitbouwelementen waarvan
jeweetdatieechtnooitzal passenen
zeg: “Dieisleukvoorin de huiskamer,
schat!” Laathemjevervolgenslangen
hartstochtelijkuitlachen en merk ter-
loopsop ‘dathet maar goed is dat hij erbij
is,andershadje hem z6 gekochthoor!’
Hiermee maakje een man ongekend
gelukkig. Echt.

Tip 2: laat de manlos in de Zweedse
ballenbak.

Erkomtaltijd een momentin Ikeadatjij
ntinaardekoopjeskelder moetom daar
vervolgens essentialiaaan te schaffen
alstwee paraplubakken, zestien kurken
onderzetters, een tafelloper,bedden-
sprei,amandelmolentje, vierhonderd
geurende theelichtjes endrie vazenvol
berkentakken. Ditkun je uiteraard nooit
inbijzijn van een man doen. De oplos-
sing: zethemachter eenbord Zweedse
balletjes (minimaal twintig) metextra
saus, neemzelfnietsenzegnaeen paar
minutendatje alvast watvooruit gaat,
want ‘dankunjijlekkerrustigeten.’ Bel
hemvervolgens pasnd de kassa. Hijisnu
welboos, maar te verzadigd om eriets
mee te doen. Tijd genoegomheminde
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autouitteleggenhoebroodnodigdie
berkentakken zijn.

Tip 3: laat hem eenitem uitzoeken dat
helemaalvoor hemalleenis.
Bijdezetipishetzaak datjijde kwade
geniuslijktendatde man een enorme
strijd voor hetitem heeft moeten
leveren. Kiesbijvoorbeeld van tevoren
inde catalogus een luie stoel voor hem
uitwaarvan je zeker weet dat hij die wil
enlaatjeniethinderendoorhetfeitdat

dezestoellelijkis. Het gaat deze keer om
hém.Neem de maninIkeaonopvallend
meenaardezestoelenbegindeze
luidkeels af te kraken: ‘Jij wilde tocheen
stoel? Alsje maar niet deze neemt! Bah!
Echtzo’n mannenstoel.” De maninIkea
zalhetaltijd voor deunderdog, indit
geval de stoel, opnemen. Hij zal de stoel
nu liever dan ooit willen. Sputter pro
formanogwattegen, maarstahet
hoofdschuddend toe. Hiernaleefde het
Ikea-koppelnoglangen gelukkig.

hou je kledingorigami

hakken Van Japanse huisvrouw-

heel enkunnen wijnogwat citroensap over deviek en
leren, wanteen T-shirt gooijekleding daarnain
hebbenzebinnen5 (1) dewas. Of:laat devlek laten
seconden opgevouwen. weken in karnemelk voor-

Tik op YouTube de zoek- datje hetin dewas gooit.

metjeogen.

Naeenavondje stappen
ziende hakkenvanje
pumps ervaak gehavend
uit. Maarwistjedatjeer
bijde schoenmakereen
plastichoesje omheen
kuntlaten maken? Gaan
zelanger mee.

term ‘Japanese T-shirt
folding’inenknipperniet Het vliegten het

fruit

Waarkomen zevandaan?
Enbelangrijker hoehouje
zeweg? Zoelimineerjede
fruitvliegjes: zeteen
bakje metwitte wijnazijn
meteenpaardruppels
afwasmiddel erinopje
aanrecht. De fruitvliegjes
komenerop afenver-
drinken.




Doelgroepkoken
Zelfsde grootste keukenidioot on

vooranderen. Datis
sociaal wenselijk. Maar anderen
tevredenheid voederen is annonunog
niet zo eenvoudig. Watkook je voor oma,
dieknoflookal reuze exotisch vindt?
Enwapalsjejezelfhoortzeggen tegen
digleuke jongen: “Kom anders bij mij
ndeze week?” Geennood, deredding
nabij, want columniste en kook-
oekenschrijfster SylviaWitteman
heeft wel vaker met ditbijltje gehakt.

Dit kook je voor...

Oma

“Alsoude dameskomen eten, kunje ze
natuurlijk sudderlappen voorzetten met
rodekool. Maar datkunnen ze zelf ook.
Leukerishetomze te verrassen metiets
bijzonders, maar niet al te buitenissigs.
Ikheb altijd veel succesbij mijn oma’sen
schoonmoeders gehad met Saltimbocca.
Heerlijk, makkelijkeniedereenlusthet,
zelfskleine kinderen. Alsbijgerechtkun
jeaardappelsbakkeninde oven met
olijfolie, maardatvinden oma’s niet
lekker. Maakliever de ouderwetse
gebakken aardappelen. Schil en kook
vast-kokende aardappelen gaarenlaat
ze helemaal afkoelen. Doe het
bijvoorbeeld een dagvantevoren. Bak ze
daarnainplakkengesnedenineen
koekenpan metdikkebodem op
halfthoogvuur goud-bruininflinkwat
roomboter. Sperzie-bonen passen goed
bij Saltimbocca, met een teentje
geperste knoflook en een klontjeboter.”

Saltimbocca
Voor vier personen:
4 dunnekalfsschnitzels (ongepaneerd)
8plakjesparmaham
bosje versessalie
cocktailprikkers
roomboter
olijfolie
bloem
beetje witte wijn
beetje marsala (Gall & Gall)
beetje kippenbouillon (blokje)

Belangrijkbijditgerechtisdatje een
goede, zware, liefst gietijzeren koeken-
pangebruiktenliever géén Tefalpan.
Alleendankrijgjeechtlekkerejus.Oma
heeft deze pan zeker, vraag anders of ze
hem meeneemt. Of schaferzelfeenaan
enbakhiervoortaanjevleesin: hijgaat
eenlevenlang mee.Doe de pannooitin
deafwasmachine, maar washem met
heetwater, zonder sop.

Snijdekalfsschnitzels elkin twee
stukken enrolze meteenwijnfles wat
platterengroter. Legop elklapje een
paarblaadjessalieendaarop eenplak
parmahamvandezelfde grootte.
Bevestigdeham ensalie meteen oftwee
cocktailprikkers. Bestrooide schnitzels
metzout, peperen eenbeetjebloem.

Doetweeeetlepelsroomboteren twee
eetlepelsolijfolieinde pan,laatheet
worden - maarnietbruin-enbakde
lapjeskortaandevleeskantennog
korteraandehamkant.Ze moetennet
gaarzijn.

Neemzeuitde pan, gietdrie eetlepels
wittewijninde pan,drie eetlepels
marsalaendrie eetlepelskippen-
bouillon. Brengditaandekook, roer/
schraap de aanbaksels vandebodemlos
enlaateveninkokentotereenklein
beetje stroperige saus overis. Giet deze
overhetvlees.
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Wat doejemeteen...
rodewijnvlek? Bestrooi ‘m
metveel zout, wittewijn of
melk. Daarna het kleding-
stuk in de was gooien.

¥

j

-

Dit kook je voor...

De Leuke Man

“De eerste keer dat mijn man voor me
kookte, kanik me noggoed herinneren.
Hij dacht me te verleiden met overdaad.
Voorafavocado metgarnalenenroom,
vervolgens een grote lap entrecote met
roomsaus en huisgemaakte tiramisu
toe.Ikbelandde die avond inderdaadin
zijnbed. Met een emmer ernaast, omdat
ikkotsmisselijk wasvan hetzware eten.
Alsjevooreenmankookt,ishetzaakom
hetjuistlichtenluchtigte houden, later
opde avondis een patatje zo gehaald en
alsjeverliefd bent, hebje toch geen
honger. Wat de man hetliefst eet,hangt
vandeman af. De meeste mannen zullen
zweren bij biefstuk met zo min mogelijk
groenten, maar hetkanromantischer.
Geefoestersvoorafofcarpacciovande
slager met watkappertjes, goede olijfolie
enverse parmezaan.

Toekunjekiezenvooreen lekkere
kaasplank met wat noten en een tros
druiven, enhaalbonbonsbijdebeste
banketbakker die je kent. Zorg
natuurlijk ook voorlekkere wijn en
sterke drank bij de koffie. Bij het
hoofdgerechtis hetbelangrijkdathet
gezelligeet, zodatje een tijdje zit, goed
kuntpratenen elkaarin de ogen kunt
kijken. Hiervoorisde Italiaanse
klassieker spaghettialle vongole
uitermate geschikt. Simpel, chicen
verschrikkelijklekker - voor mannen,
maar eigenlijkvooriedereen.”

e14f

Spaghetti al
vongole
Voor vier personen:
e1kilovenusschelpjes
(visboer)
*400 gram gewone
spaghetti
5 tenen knoflook (of
meer of minder),
klein gehakt
«6 eetlepels goede olijfolie
elkleinglasdroge
witte wijn
e1flinke bosplatte
peterselie, gehakt
e1stukjevaneenrood
pepertje, fijngesneden

Legdeschelpen eenuurinkoud water met watzouten
eenhalverode peper,dan spugen ze hun eventueel
aanwezige zand uit. Kook de spaghettiin flink
gezouten water nognetnietbeetgaar. Fruitintussende
knoflookin de helftvande olie zacht, maarnietbruin.
Doede schelpen en de wijn erbij. Doe de deksel op de
panenkookde schelpen, terwijlje afen toe schudt, tot
ze openstaan. Datduurtongeveer drie tot vijf minuten.
Doenudefijngesnedenrode peperende peterseliein
depanenschudnogevenom. Gietnude nogniet
helemaal al dente pastasnel afineenvergiet enstort
hemdirectbijde schelpen. Laatde spaghettiin het
schelpenwijnvochtafentoeroerendin eenpaar
minuten precies al dente koken. De pastakrijgt zo een
buitengewoonintense smaak. Gietderestvande
olijfolieinde pan, proefop zout, maal erwat zwarte
peper over, roer nog even om en dien onmiddellijk op
indiepeborden, metschelpenenal, maarzonder
Parmezaansekaas.

Nogveel meervandit soortfijnereceptenvindje in het kookboek
‘Kokenmet Sylvia Witteman’ (Arbeiderspers € 25).
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oeps, water over

je laptop
Stap1:zethemdirectuit
enhaalde stekkeruithet
stopcontact.

Stap 2:haal debatterij
eruit.

Stap 3:legjelaptop op
deverwarming-die
aanstaat-enlaat ‘mdaar
minstensdrie totvierda-
gen. Heb geduld.

Alsjejelaptop eerderaan-
zet,iserkansop kort-
sluitingenkan jelaptop
waarschijnlijknaarde
schroothoop.

Blauw = badkamer
Wel gezellig, al die vrolijk
gekleurde schuur-,
wonder- enduizend-
dingendoekjes. Maar dat
isookechtergens goed

voor:zokunjebijvoorbeeld
de gele doekjes gebruiken
voor de keuken, de blauwe
voordebadkamerengazo
maardoor.

Lamphangen voor
beginners
Stap1:schakelinde meter-
kasteerstde spanninguit
vande groepwaaraanje
gaatwerken. Of zetalle
stroomuitviadehoofd-
schakelaar.
Stap 2:testmeteen
spanningszoekertje even
oferechtgeen
stroom meerop
deleidingen
staat.
Stap 3:ingeval
vanlamp dieje
vastschroeft
aanhetplafond:
schroefde
centraaldoos
los. (Witvier-
kantje of rondje
metvier
schroefjes.)

Stap4:haaldeelektrici-
teitsdraden doorde arma-
tuur, dedraagconstructie
vandelamp.

Stap 5:schroefde arma-
tuuraande centraaldoos
vastengenietvanhet
bevredigende gevoel van
zelfietsfiksen.

Stap 6:alshetnodigis:
striphetrubbervande
dradenafzodatjel,5cm
koperen geleider
blootlegt. Gebruik
hiervooreenstriptang.
Stap 7:sluitde zwarte en
blauwe draad op de polen
vandefittingvandelamp

aan.Zwartisde schakel-
draad; komtvande
schakelaarafenisde
stroomvoerende draad.
Blauwisdenuldraad.De
geelgroenedraadis de
aardedraad.Alsereen
aansluitingvooraan-
wezigis: aansluiten. Maar
hoeftniet. Lampen zijn
welvakernietgeaard.
Stap 8: draaide gloeilamp
indefitting.
Stap 9:eventueel kap over
dearmatuurenklaar!
Oja,wel evende spanning
weer aanzetten.

Weg ui- en knoflookgeur
Stinken je handen ook zo
nahet snijden vanui of
knoflook? Wrijfzeoverje
gootsteenbak of

over het lemmet van je mes
enwasze. Weg is geur!
Ook zijnerrvs-zeepjes te
koop voor hetzelfde effect.
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Zelfverzekerde

Zo blijft die onenightstand plakken
Maarten Dessing - boekenspecialist, jurylid van de Ako Literatuurprijs én man —
weet watje moetlezen omjouw type manbij je te houden of te doorgronden.

D¢ m,
Str,
De *'| om an

o aef -
pa Gar‘\é‘e\age [ "r'\t'

3 3 Y 3 Stoorjemam, oo Bt Wl
Scoor je met: ‘Nina’ van Eric Smit en ‘De prooi’ mﬂemqa‘ T il
vanJeroen Smit Buwalda en wm‘:thlfe_ va.n.Pleté'r "
Waarom: “Ditzijn snelleboeken over het snelle s‘.:hi_m“!l ALY A T.val._lMaa'ffe.‘i. B
geld. Vol fantastische anekdotes waar je over Waaro ) t'eu}- LA : e
moetmeepraten op de verplichte borrels na ‘fschl‘evenr;m;;m's {f ' t'ealm_et-"afl_rt |
i niet zijn doorgebrogn o - Fs dienog

verdienen_ hevos:, m?ia{datwe]- I1 v 1*-

“endatjeweet wat Jeeft 1,
dewereldvan de ypp..
o, S Gl urban
hipster» -
e a“)
A degou‘e
Scoorje met.:‘
Kluuns ‘Haantjes’en ‘Zomerhuis met
zwembad’van Herman Koch
szlaro‘m: “Ditzijnactuele, Populaireboeken.
Nietdiepgaand, maarwel fijnomtelezen.
Engoedom te weten, Omdatiedereen nou

eenmaal over deze boeken praat-ookalsze
zeniethebben gelezen.”

D,
e Inte”ecfuee,

puyorensivy 2d

Scoorjemet:
‘Shakespeare’s ‘Complete Works’en
FranzKafka’s ‘Gesammelte Werke’
Waarom: “Een echte intellectueelleest

alleendebelangrijkste auteurs. Inde
oorspronkelijke taal vanzelfsprekend.”




De kunst van het
converseren

Horror! Stokkende conversaties en
pijnlijke stiltes terwijljij de gastvrouw
bent. Endan zegteenvriend ineens:
“Daar zitten we dan.” Op zo’n moment
kunje natuurlijk een stripper laten
aanrukken, deleukste heervanhet
gezelschapwild gaan tongen of je gezicht
van ellende onderdompelen inde pan
bolognesesaus, maarer zitniets anders
opdannaardevolgenderegelsvoor de
gastvrouwte luisteren, gedicteerd door
Beatrijs Ritsema, sociaal psycholoogen
schrijfstervan ‘Het grote etiquetteboek’.
1.Laatmensen kennismaken

“Stel gasten goed aan elkaar vooren
zorgervoor datze elkaarsachtergrond
lerenkennen. Pasop metvragenals:
‘Watdoeje voor werk?’ Hetkan
intimiderend zijn als mensen
bijvoorbeeld even geenbaan hebben.

Meteenvraagals: “Watdoe je zoal
overdag?’ mijdje dat probleem.”

2. Hou hetbij algemene onderwerpen
“Gesprekken over politiek en godsdienst
zijn gevaarlijk. Mensen gaan tegen
elkaar opbieden of de conversatie
opeisen. Veilig zijn onderwerpen als
man-vrouwverschillen ofactuele
thema’sals Kluunversus Kochende
meerwaarde van 3D-films.”
3.Focusnietopiemandsachtergrond
“Niets zovervelend alsde vraag: ‘Zo,en
waar komjijvandaan?’ Mensen worden
nietgraag gereduceerd toteen
demografisch gegeven. Dat geldt ook
voor geslacht, ziekte of een gebrek.”
4.Monopoliseer het gesprekniet
“Eenanekdote overdevakantie met
eenduidelijke cloukan. Ellenlange
verhandelingen over hoe vies het huisje
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Poets-cha-cha-cha
Schoonmaken gaat tien keer sneller met
eenlekkermuziekje op deachtergrond.
Erzijnzelfsmensendie een speciaal
‘poetsmapje’ op hun computer hebben
staanwaarop ze extrahardgaan. Om
iiberhaupt muziek te kunnen down-
loaden, hebje eenprogrammaals
FrostWire, BitTorrent of Ares nodig.
Opdigimuziek.nlkun je deze bekijken
envergelijken. Op sitesalsmininova.
org,vuze.com, thepiratebay.orgkunje
daarnaje favoriete muziek, serie of
film opzoeken.

Wil je YouTube-filmpjes downloaden?
Gadannaarmediaconverter.org (max.
3filmpjesperdag). Benje tegen down-
loaden? Daniseraltijd nogspotify.com
waarjemuziek gratis online kunt
beluisteren.

Scherpe kantjes

Jebotteschaar heb je binnen eenmum

van tijdweer scherp alsje een paar keer
door aluminiumfolie heen knipt. Je kunt
de aluminiumfolie ook tot een bol fromme-
lenen daarmee langs de schaar wrijven.

was niet. Mocht éénvan je gasten de
overhand nemen, dankunjealtijd even
eentoastbrengen, hetvolgende gerecht
aankondigen ofhet gesprekeen andere
draaigeven. Dominante gasten blijven
lastig, je kunt ze de volgende keer ook
gewoon nietmeeruitnodigen.”

5.Prijs “Geefafen toe een complimentje
ofhaalietsterugwatiemand een half
uur eerder heeft gezegd. Het geeft aan
datjegoedhebtopgelet.”

6.Roddel “Roddeliseen geschiktbind-
middel. Dathoeft nietover personen te
gaan, hetkan ook over ‘Boer zoekt
vrouw’. Alsjenaariemands per-
soonlijkeverhaalluistert, moetje mee-
levenofjeinleven. Over ‘Boerzoekt
vrouw ‘kunje op eenveilige manier
positieve en negatieve dingen roepen.
Datmaakthetgespreklevendig.”

7.Betrek verlegen personenbij het
gesprek “Zorgdatje dataltijd doet met
eenopenvraag.”
8.Drinkminderdanje gasten

“Als gastheer of -vrouw moetje wel het
overzichtkunnenhouden.”

9.Zorggoed voorje gasten

“Heteten hoeft niethaute cuisine te zijn
maar wel met zorgen aandacht gemaakt.
Enermoet genoegzijn.”

10.Onthoud “Converserenisalseen
volleybalspel waarbijje elkaar de bal
toespeeltendebal ook weer terugover
hetnethelpt. Afentoe magje eentik
uitdelen waardooriemand naarde
grond moetduiken, maarhetblijfteen
samenspel.”
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‘ wijn-buienradar Huishoudtips van Werksterkletspraat (

Voorelkemoodeenwijn.  de Club van 7 Allemaalleuk en aardig: financieelon- i
Debluesmodus:dePinot ~ Slechte athankelijk zijn en dat gewerk over- {‘ \
Noirislichtvoetig,vrolijk ~ Huisvrouwen dag, maaralsje moegestreden thuis- \
enmakkelijk. Kortom: 1.Neem een huishoudster. komtenbegroet wordtdoor vrolijke
precieswatjenodighebt.  2.Maakjevooralniette stofvlokken en een aangekoekt fornuis
Verliefd: champagne, druk; hetisoveral wel isdievreugde er snel af.
cavaofprosecco:allesmet (eens) eenrommeltje. Jekuntdan monter een sopje maken
bubbels pastperfectbij 3.Doejedatwel, spreek ende schouders eronder zetten, maar
jouwvlinderachtigestaat danbuitendedeuraf. jekuntnatuurlijk ook jezelve ten ruste
o vanzijn. 4. Word eenkeiin leggenop debankenereenpaarafleve-

Anti-duif Vrolijk: speciaal voor opruimenvoorbezoekin ringen ‘Dexter’ doorheenjassen. Wie

Wie ooitgewektis door blijeeikelsisereen 15 minuten (zieblz. 7). kiestvoor hetlaatste zal zich vast wel-

eenkoerende duif (lees: lekkere, frisse Sauvignon  5.Gavoorminimalchic, eens hebben afgevraagd: moetik geen

Marijke Helwegen zelve Blancdieuithetglas wanthoe minderspullen werkster? Het antwoordis: ja. Maar

dieopjebalkoneenor- stuitert. jeinhuishebt,hoe minder hoe gaje methaar om?

gasmeKkrijgt), weet wat Dronken:zinineen jehoefttedoen.

eenkabaalenrommel avond beneveld of tipsy? Bron:

clubvanslechtehuisvrouwen.nl

zo'nbeest maakt. Af- Kiesdanvoor pakken

schrikmiddelenals goedkopewijn waarjeje Hetheefttochiets onge- ' Drietipsvan Sjoukje Botman:
nepkraaien, cd’saan theatraalvankunt Hoe krijg je een cd makkelijks omiemandte %M 1: “Hou eensollicitatiegesprekje.
visdraad en waterpistolen slempenendieje lege weer back on betalenvoor werkwaar je | ) Loophethuisnaenmaakgoede
helpenniet. En om nou portemonneebijnageen track? zelfgeen zinin hebt. “Dat afspraken over wat ze moetdoenenwat
meteenluchtbuksaande  pijndoen. Sprayeenbeetje Pledge ispreciesdereden waarom de meeste ze daarvoorbetaald krijgt.”

slagte gaan,isookweer Blut: oftewel nodineroen meubelpolishopje vrouwen een krampachtige relatie met 2:“Maak een praatje.

watoverdreven. William  doekoesop.Kiesdanvoor gekrastecdofdvd. Neem de werkster hebben,” zegt Sjoukje Hoegaathetmethaarenmetdekinde-
Flipsenvande Plagen de Liebfraumilch en hetafmeteen microvezel- Botman,dieophetonderwerp‘omgang  ren?Enalsjeeenkopje koffie methaar
Preventie Dienstweetwat ZinfandelvandeAldien doekjeenklaarisKees. metdewerkster’ promoveerde. “Zema-  drinkt:zegdannietdatzelanger moet
wel werkt: “Span een alleswatindebonusisbij Dewasdicht namelijkde kenvaak geen heldere afspraken over poetsen.”

weerbestendignetvan Appie. krassennetalsop 5 wat er schoonmoet, praten nauwelijks 3:“Alsjeniettevredenbent: beldanop.
UV-gestabiliseerd meubels. metde werkster of zorgen zelfs dat ze Benjenadriekeernogniettevreden,
polyethyleenopjebalkon. Hoe droog je je : wegzijnals zekomt. Datheeftalsgevolg  schaamjedannietomhaarte ontslaan.
Dankzijhetdunnedraad  natgewo rden Watdoejemetee '_ datjedeongelijkheid - dieertochwelis  Alsjereéelbentengoedbetaalt, magje
valthetbijnanietop. iPhone? vetvlek?Gooi er meteen ' -, -juistbenadrukt, terwijljedatnietwil.” ookeisenstellen.”
Enanderskunjegaan Evenineenbakjemetrijst talkpoederofaardapp )

voordenatuurlijkeoptie:  zettenzodathetvochtin  zetmeelop. Daardoor

eenkat.” dekorrel trekt. trekt het vet namelijk weg.
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Zo word je alfavrouw

Spoedcursus mannenfluisteren

Geefmaartoe,je hebthetje ook
weleens afgevraagd bij hetkijkenvan
‘The dog whisperer’, het programma
waarin Cesar ‘tandpastaglimlach’
Millan elke hellehond in een brave
lobbes verandert: kunje een man ook
zo africhten?

Nou,datkan. Neem het packleadership-
principe dat de hondenfluisteraar
propageert: hondenvoelen zich het
meestthuisbijeenleiderdie doorzijn
kalme, zelfverzekerde energie gezag
uitstraalt. De packleader zalnooit zijn
stemverheffen, nooit zijn kalmte
verliezen en toch heeft hijalle touwtjes
inhandenenzaldehondallesvoorhem
doen. Daarbij zal een goede packleader
zijnhond uitgebreid prijzen enbelonen
voor goed gedragenslecht gedragdirect
doeltreffend afstraffen. Vervang nu
simpelweg het woord packleader door
‘ik’enhond door ‘mijn vriend’.
Ditisinessentie watje ookbijeenman
moetdoenomruzieenirritatiete
voorkomen. Wil je watvan eenkerel,dan
zijnkalmte en duidelijkheid nodig.
Wiljebijvoorbeeld dat hij zijn
beremspoorde onderbroekenvande
grond opraapt? Vraagdan op

vriendelijke, maar ferme toon: “Schat,
ikzouhetheelfijn vinden alsjeje
onderbroeken nuinde wasmand
gooit.” Grote kans dat hij uitgebreid
begint te zuchten en te jammeren, maar
datishét momentom hetvasthoudend
nogeenkeertevragen, metals
toevoeging: “Het zijn jouw
onderbroeken en daarom zal jij ze toch
echtmoetenoprapen. Nietik.”
Gavervolgens geen discussie meeraan.
Pasalshijgedaan heeft waarje om
vroeg, starthetbeloningsproces. Dan
maghij zich bijvoorbeeld tegen je
aanvlijen, terwijlje groteinteresse
opbrengtvoor zijn werkdag. Het duurt
wellichteven, maarhetzal steeds
soepelergaan. Enalsjeje de packleader-
eigenschappen meester maakt, hebje
eenfijnleven metje trouwe, brave
tweevoeterinhetvooruitzicht.
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Zomaakije......
Je douchegordijn
schoon
Washemop40graden
meteentabletvoorde
vaatwasser.

Milieuvriendelijk
soppen
Evengeen eucalyptus of
oranjebloesemachtige
hulpmiddelen, ditkeer
gaanwe oldskoolen
milieuvriendelijk
schoonmaken.
Ui: werktontsmettenden
ontvettend. Ramen
worden er streeploos
schoonvan. Snijeenui
doormiddenofingrote
stukkenen gooizeineen
emmer warm water. Even
meteenmicrovezeldoekje
erinendaarjeramenmee
schoonmaken zoalsje dat
normaal ookzoudoen.
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Soda:isideaal om aanslag
vanthermoskan of
serviesmee tereinigen.
Losdesodaopinwater,
kopjeserinendaneen

nachtjelaten trekken. De

aanslaglostopals sneeuw
voorde zon. Andere tip:
menghet zuiveringszout
metcitroenenjehebteen
bleekmiddel omje bad
mee tereinigen.
Azijn:ishéthulpmiddel
bijhettegengaanen
verwijderenvan
kalkaanslag.

Groene Zeep: bestaat
vollediguit natuurlijke
stoffenenisdus
milieuvriendelijk.
Ontvet,reinigten helpt
ook tegenluizen.

Zomaakje...

Je magnetron
schoon
Laatwatcitroensap (van
eenverse citroen)
aangelengd metwaterin
eenkopje kokeninde
magnetronenaangekoekt
vuilverwijderjeineen
handomdraai.

Zomaakje...

kammen en borstels
schoon: leg zeeendagin
eenlaagje ammonia. Het
vuil tussen de tanden lost
danvanzelfop. Daarna
evenafspoelen.

Wasmachine fris
Voorkom een onfrisse
geurinjewasmachine
dooréénkeerper maand
eenprogrammaop 90
gradentedraaien (zonder
wasenzonder wasmiddel).
Zovoorkomjedatzeep-
restenaankoeken.

Zomaakije......

Je toetsenbord
schoon
Klophemuitbovende
prullenbak. Zuig het
laatste stofopenneemaf
meteenschoondoekjeen
watalcohol.

Hoemaalkjejehuis
sigarettengeurvrij?
Zet1of2kommetjes met
een laagje spiritus of azijn
neer. Ofhang ‘s nachts een
nattetheedoek in de
kamer. Devolgende dag is
Jjehuisweerfris.
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